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Die Zukunft unserer Kinder und das Schicksal der Erde
Grundzüge einer heilenden Medizin

Angst vor der Zukunft und sorgenvolle Blicke sind Grundgesten des modernen
Menschen. Unsere westliche Zivilisation stillt die materiellen Bedürfnisse grandios
und vordergründig findet die moderne Medizin Antworten auf alle Krankheiten.
Dennoch spüren viele zutiefst, dass etwas Zentrales gar nicht berührt ist. Wie muss
eine zukunftsweisende Medizin aussehen, die den ganzen Menschen voller Vertrauen
in eine sichere Zukunft führt und dazu bezahlbar wie auch nachhaltig ist? Aus welchen
Gedanken heraus lässt sich für Mensch und Mitwelt eine angstfreie Zukunft gestalten,
damit unsere Kinder kraftvoll, positiv und lebensbejahend aufwachsen können?

Dr. med. Christian Schopper
Geboren 1959 in West-Berlin. Medizinstudium in Tübingen. Begegnung mit der
 Anthroposophie. Facharztausbildung in Neurologie, Psychotherapie und Psychiatrie.
Von 2000 bis 2009 Oberarzt an der PUK Zürich. Ärztlicher Direktor der Kliniken
Sonneneck in Badenweiler und psychosomatisch-psychiatrisch-neurologische
Praxis in Zürich. Themenschwerpunkt ist eine zeitgemässe – im Sinne der Anthro-
posophischen Medizin spirituell erweiterte – Sichtweise.

Woher kommt Kraft für die Zukunft?
«Das Künftige ruhe auf Vergangenem» tönt für viele Menschen verstaubt. Man
 verlässt sich lieber auf Prognosen, Analysen von Megatrends und Zukunftsforschung.
Und doch hat kaum ein Spezialist den ‹Mauerfall›, die Finanzkrise oder den
 ‹Arabischen Frühling› vorausgesehen. Das verunsichert, kann zu Angst vor der
 Zukunft, Willenslähmung und Krankheiten führen. Um dies in der Gegenwart zu
 überwinden, dürfen wir das Erbe der Vergangenheit nicht ausser Acht lassen, denn
nur so können Kraft und Vertrauen in die Zukunft gewonnen werden.

Dr. med. Kaspar H. Jaggi
Aufgewachsen in Feutersoey, Kalifornien und Bern. Studium in Bern und Ausbildung 
zum Arzt für Allgemeine Medizin. Ärzteseminar für Anthroposophische Medizin 
in Arlesheim und praktische Erfahrung an acht anthroposophischen Kliniken.
 Arztpraxis  im Raum Bern. Ausbildner für Anthroposophische Medizin für Apotheker,
Drogisten, Ärzte und Therapeuten. Medizinisch-wissenschaftliche Tätigkeit für
 anthroposophische Heilmittelhersteller. Verheiratet, zwei erwachsene Kinder.

Zukunft der Hausarztmedizin
Die Arzt-Patienten-Beziehung im Wandel

In den kommenden Jahren droht durch Überalterung ein Hausärztemangel, gleich-
zeitig nimmt die Zahl der Spezialisten weiter zu. Gerade der Hausarzt kennt jedoch –
aufgrund der oft langjährigen Beziehung – das Umfeld und die biographischen
 Hintergründe seiner Patienten am besten. Kann der ganzheitliche Ansatz der
 Anthroposophischen Medizin diese Beziehung zwischen Arzt und Patient noch weiter-
entwickeln helfen?

Dr. med. Angelika Daniel
Geboren 1966 in Baden-Württemberg. Medizinstudium in Hannover, vier Jahre
 klinische Ausbildung in der medizinischen Abteilung des Krankenhauses Hannover/
Lehrte. Seit 1998 Ärztin mit Schwerpunkt in Hausarztmedizin und Diagnostik in der
Ita Wegman Klinik und seit 2001 im Kreis der leitenden Ärzte der Klinik. Dozentin in
der Heileurythmie-Ausbildung sowie der Schule für Rhythmische Massage seit 2005.
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